
Wir machen Küchen einfach.



Die demographische Entwicklung

Die demografische Entwicklung hat einen dreifachen 

Effekt auf die Küchen im Gesundheits- und 

Sozialwesen.

▪ Das Durchschnittsalter des Personals steigt.

▪ Der Mangel an Fachkräften stellt uns vor neue 

Herausforderungen.

▪ Die Babyboomer Generation von 1954 bis 1969 

trägt heute einen großen Teil der Verantwortung.

▪ Dieses Altern in der Arbeitswelt spiegelt sich im 

Durchschnittsalter der heute Beschäftigten wider.

Es gilt eine intelligente Lösung zu finden.

Babyboomer Generation im aktuellen 
Arbeitsmarkt

Wir machen Küchen einfach.



Frische auf dem Teller

Unsere                                 Speisepläne bringen 

höchsten Genuss auf den Teller. Die Qualität der 

Speisen ist uns dabei sehr wichtig. 

Die Prozesse rund um die Speisenplanung und -

zubereitung gestalten wir so effizient und einfach wie 

möglich, so das auch angelernte Hilfskräfte diese in 

bester Qualität realisieren können.

Mittwoch

Kraftbrühe

mit Leberspätzle

* * *

Rinderroulade

Bratensoße dazu Rotkohl und

Stampfkartoffeln

* * *

Reibekuchen dazu Apfelmark

und Salat

* * *

Cheese-Cake 

High-Convenience-Produkte aus dem Hause apetito

Entlastungstiefe

Teil-Convenience-Produkte

Frische Produkte



Handwerklichkeit wo sie nutzt

Clever kombiniert mit 

▪ Frische Produkte müssen einfach zu kochen sein, keine 

komplizierten Rezepturen, es kommen zum Einsatz:

− Frische Komponenten; zubereitungsfertig

− Marktfrisches Gemüse; geputzt geschnitten

▪ Fokus Ernährungskonzepte:

− Neben Lösungen von apetito, wie winVitalis, werden frische 

Powershakes und Schäume zubereitungsfertig geliefert.

.

Besondere Anforderungen

Handwerklichkeit wird dort eingesetzt, wo sie 

den Klienten nutzt, sie teilhaben oder 

teilnehmen können oder ein Ernährungsproblem 

gezielt gelöst wird. Zum Beispiel mit „Sanften 

Schäumen“ für Menschen mit Kau- und 

Schluckbeschwerden.

Einfache 
Handwerklichkeit

Marktfrisches Gemüse
geputzt und geschnitten



▪ Arbeitsanleitungen in einfacher Sprache

▪ Arbeitsanleitungen mit Piktogrammen 

und/oder Fotos

▪ Arbeitsanleitungen in verschiedenen 

Sprachen

▪ Definierte Voreinstellungen an den 

Geräten zum kochen

▪ Komplizierte Zubereitungen werden 

ausgelagert - der Lieferant wird zum 

Prozesspartner

▪ Vereinfachung von administrativen 

Prozessen

▪ Einfache Bedienbarkeit von Systemen (IT)

5

Einfach für Jedermann

„Die einzige Arbeitnehmergruppe, die in Zukunft 

in höherer Anzahl zur Verfügung stehen wird, 

sind einfache Menschen.“

[Prognose des BMAS Forschungsberichts 256/1K]
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Arbeiten leicht gemacht – auch im Alter

▪ Reduzierung von körperlichen Belastungen

▪ Reduzierung von psychischen Belastungen

▪ Neue Arbeitszeitmodelle

▪ Betriebliches Gesundheitsmanagement

▪ Förderung von Mitwirkung und Einbindung

Arbeiten im Alter

Die Arbeitsprozesse werden so organisiert, dass 

sie an die Altersgruppe und die Fähigkeiten der 

Mitarbeiter angepasst sind und diese bei der 

Leistungserbringung unterstützen.



easyBox – Belieferung von Wohnbereichen

Was ist die easyBox?

Die easyBox ist ein Transportmittel für den 

Tagesbedarf an Lebensmitteln in einem 

Wohnbereich, zur dezentralen Zubereitung.

Die Anlieferung der frischen Box erfolgt immer 

gleichzeitig mit der Abholung der Box vom 

Vortag.

Die easyBox ist ein rollender Kühlschrank und 

wird im Wohnbereich an das Stromnetz 

angeschlossen.

Die Waren werden entnommen und 

verarbeitet, somit wird der HACCP Aufwand 

deutlich verringert.
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Die Innovation für den Seniorenmarkt

Ihre Vorteile
 •Autonome, systemische Unterstützung aller Prozesse der  

Menüwunscherfassung

 •Einfach und individuell 

 •Kein Daten- und Informationsverlust

 •Gewährleistung der Rückverfolgbarkeit

 •Vereinfachung der Folgeprozesse in der Küche in Verbindung mit foody

 •Verknüpfung der Menüdaten mit den Ess- und Trinkprotokollen

 •Nährwertberechnung

 •Berücksichtigung von Allergenen, Zusatzstoffen und Kostformen bei der 

Bestellaufnahme

 •Effiziente Wareneinsatzsteuerung und Kostenkontrolle

 •Transparenz in der Abrechnung

apetito catering B.V. & Co. KG | Bonifatiusstraße 305 | 48432 Rheine 

Tel.: 05971 799 1690 | info@apetito-catering.de | www.apetito-catering.de

Ablauf
Bestellen

• Auswahl und Bestellung aller Mahlzeiten

• Bestellung von Wohnbereichsbedarf

• Bestellrhythmus für den Folgetag oder Möglichkeit der Menüfortschreibung

Zubereiten
• Gesamtübersicht der Menübestellungen je Wohnbereich pro Tag

• Übersicht Produktionszahlen für die Zentralküche oder Wohnbereichsküche

• Detailübersicht zur Kommissionierung für die Zentralküche

Servieren
• Bewohnerbezogene Menüwunschinformation 

• Ansicht über besondere Wünsche und Anforderungen

• Zusatzinformationen zu Allergien und Unverträglichkeiten

Dokumentieren
• Dokumentation des Ess- und Trinkverhaltens pro Bewohner bei Bedarf

• Verlaufsübersicht pro Tag, pro Woche, Monat oder Jahr

• In der Entwicklung: Schnittstelle zu gängigen Pflegedokumentationssystemen

Die Innovation für den Seniorenmarkt



Menüaufnahme

heute:
• Handschriftliche Erfassung Bewohnerwünsche

• Ineffizienter Prozess für Pflege, Hauswirtschaft und Küche

• Hoher Zeitaufwand, hohe Fehlerquote

• Fehlende Vielfalt, fehlende Kontinuität

morgen: 

• Digitale Erfassung Bewohnerwünsche per iPad

• Nachhaltiger Prozess für Pflege, Hauswirtschaft und Küche

• Ernährungsvielfalt, -dokumentation, -sicherheit

• Nutzerzufriedenheit auf allen Ebenen:

• Küche – Produktion 

• Pflege – Service und Verantwortung

• Bewohner – Menü nach Wunsch 



Ablauf
Bestellen

• Auswahl und Bestellung aller Mahlzeiten

• Bestellung von Wohnbereichsbedarf

• Bestellrhythmus für den Folgetag oder Möglichkeit der Menüfortschreibung

Zubereiten
• Gesamtübersicht der Menübestellungen je Wohnbereich pro Tag

• Übersicht Produktionszahlen für die Zentralküche oder Wohnbereichsküche

• Detailübersicht zur Kommissionierung für die Zentralküche

Servieren
• Bewohnerbezogene Menüwunschinformation 

• Ansicht über besondere Wünsche und Anforderungen

• Zusatzinformationen zu Allergien und Unverträglichkeiten

Dokumentieren
• Dokumentation des Ess- und Trinkverhaltens pro Bewohner bei Bedarf

• Verlaufsübersicht pro Tag, pro Woche, Monat oder Jahr

• In der Entwicklung: Schnittstelle zu gängigen Pflegedokumentationssystemen



Bestellen
1. Datum und Wohnbereich auswählen

2. Anzeige Einzel- oder Gruppenansicht auswählen

3. Menüauswahl pro Bewohner

4. Bestellung senden

Zubereiten
1. Datum wählen

2. Mahlzeit auswählen

3. Koch- und Rüstplan aufrufen

4. Filtern nach Wohnbereich 



Servieren
1. Mahlzeit auswählen

2. Wohnbereich aufrufen

3. Anzeige Übersicht Bewohner und Menüwunsch

4. Abruf Zusatzinformationen

Dokumentieren
1. Wohnbereich auswählen

2. Bewohner auswählen

3. Eintrag Ess- und Trinkmengen je Mahlzeit

4. Ansicht aktueller Verlaufsdiagramme



Ihre Vorteile
 • Autonome, systemische Unterstützung aller Prozesse der  

Menüwunscherfassung

 • Einfach und individuell 

 • Kein Daten- und Informationsverlust

 • Gewährleistung der Rückverfolgbarkeit

 • Vereinfachung der Folgeprozesse in der Küche in Verbindung mit foody

 • Verknüpfung der Menüdaten mit den Ess- und Trinkprotokollen

 • Nährwertberechnung

 • Berücksichtigung von Allergenen, Zusatzstoffen und Kostformen bei der 

Bestellaufnahme

 • Effiziente Wareneinsatzsteuerung und Kostenkontrolle

 • Transparenz in der Abrechnung
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